






ВЫПИСКА
из основной образовательной программы
основного общего образования
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа села Николаевка муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
внеурочной деятельности
на 2022-2023 учебный год
(5 класс)








ПЛАН
внеурочной деятельности по направлениям развития личности основного общего образования и календарный график воспитательной работы
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя
общеобразовательная школа села Николаевка муниципального района
Бирский район Республики Башкортостан

	Название внеурочной деятельности
	Классы
	Всего часов

	
	5 класс
	

	Спортивно-оздоровительное 

	Регулярные

	Кружок «Лыжники».
	1
	1

	Нерегулярные 

	Классные часы, беседы: «Здоровье-путь к успеху», «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье», «Хочешь быть здоровым? Будь!»
Общешкольные мероприятия: День здоровья, спортивные состязания, соревнования по лыжным гонкам, спортивные семейные праздники и др.
	Школьный спортивный клуб
	



1



	



1

	
Общеинтеллектуальное

	

	Регулярные 

	Кружок «Изобразительное искусство»
	1
	1

	Кружок «Музыка»
	
	

	Нерегулярные

	Классные часы, беседы: «Моя малая родина», «Родной край и я», «История моего села» и др.
Общешкольные мероприятия: День Республики, День народного единства, смотр строя и песни, линейка, посвящённая победе в ВОВ и др.
	Школьное сообщество
«Знатоки»
	1
	1

	Общекультурное

	Регулярные

	Кружок «Математика вокруг нас»
	1
	1

	Кружок «Профильная подготовка»
	
	

	Нерегулярные

	Классные часы, беседы: «Правила поведения на природе», «Берегите лес!», «Вода наше всё» и др.
Общешкольные мероприятия: конкурсы рисунков, плакатов, выставки поделок из природного материала, экологические субботники и др.
	Экологическое объединение «Пчелка»
	1
	1

	Духовно-нравственное

	Регулярные 

	Кружок «Семьеведение».
	1

	1


	Кружок «Уроки нравственности».
	
	

	Нерегулярные 

	Классные часы, беседы: «Информационная безопасность», «Телефон доверия», «мои права и обязанности», «Перед законом равны все» и др.
Общешкольные мероприятия: 
Общешкольные линейки, классные часы по правовому воспитанию, встречи и беседы с представителями правоохранительных органов.
	Отряд «ЮИД»
	1
	1

	Социальное 

	Регулярные

	Кружок «Финансовая грамотность»
	1
	1

	Кружок «Я волонтёр»
	
	

	
Нерегулярные 

	Классные часы, беседы:
«Профессии с большой перспективой», «Мотивы выбора профессии», «Сотвори своё будущее», «Психологические характеристики профессий» и др.
Общешкольные мероприятия:
Общешкольное мероприятие «Они учились в нашей школе», выставка поделок «Сделано своими руками».
	Совет учащихся
	1
	1

	Итого: 
	
	10
	10



























Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности по направлениям развития личности основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа села Николаевка муниципального района Бирский район Республики Башкортостан

   В целях обеспечения индивидуальных потребностей  учащихся МБОУ СОШ  с. Николаевка предусматривает «Внеурочную деятельность», которая является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении и предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
- спортивно-оздоровительное (решаемые задачи: всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья), 
- духовно-нравственное (решаемые задачи: привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа),
социальное (решаемые задачи: формирование таких ценностей как познание, истина, целе-устремленность, социально -значимой деятельности),
- общеинтеллектуальное (решаемые задачи: обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора. Формированиеполноценного и интеллектуального развития учащихся),
-  общекультурное (решаемые задачи: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенции).
План внеурочной деятельности 5-х классов является организационным механизмом, разработан на основе нормативных документов:
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ  от 29 декабря 2012 года;
-  Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в  Республике Башкортостан»; 
- -Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287
· СанПиН 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.
- Письмо Департамента общего образования Министерства образования  и науки №03-296 от 12 мая 2011 г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального  государственного  образовательного  стандарта общего образования». 
  Внеурочная деятельность позволяет решить ряд задач:
- обеспечить благоприятную адаптацию детей в школе;
- оптимизировать учебную нагрузку учащихся;
- улучшить условия для развития ребёнка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся.
  Внеурочная деятельность организована по модели дополнительного образования, т.е. создание условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, спортивную,  и другую деятельность на основании опроса родителей и изучения интересов учащихся.
      Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  составляет             на уровне начального общего образования  до 1350 часов за 4 года обучения. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
 В МБОУ СОШ с. Николаевка реализуется оптимизированная модель внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности распределяются между педагогами школы (учитель физической культуры, классные руководители и др.) без привлечения специалистов дополнительного образования.
     Внеурочная деятельность формируется с учетом индивидуальных особенностей учащихся, интересов всех участников образовательного процесса, заявленных при анкетировании, и возможностей ОУ.

Материально – техническое обеспечение внеурочной деятельности.
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО  в школе обеспечены материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: имеется столовая, обеспечено горячее питание школьников; школа располагает спортивным залом, имеется компьютерный класс.

Кадровые ресурсы.
   Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется  учителями школы и классными руководителями,  без привлечения специалистов дополнительного образования.  Образовательные программы внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ СОШ с. Николаевка разработаны педагогами школы.
 
Задачи  внеурочной деятельности
· Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся;
· Выявление  интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;
· Оказание помощи в поисках «себя»;
· Создание условий для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной деятельности;
· Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
· Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
· Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
· Расширение рамок общения с социумом;
· Воспитание культуры досуговой деятельности учащихся;
· Формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
· Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
· Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям ( человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), для формирования  здорового образа жизни;
· Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;
· Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе;
· Углубление содержания. Форм и методов занятости, учащихся в свободное от учёбы время;
· Организация информационной поддержки учащихся;
· Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

Принципы организации внеурочной деятельности:
· Соответствие возрастным особенностям учащихся, преемственность с технологиями учебной деятельности;
· Опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
· Опора на ценности воспитательной системы школы;
· Свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребёнка.

 Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 5 классе, реализующих ООП ООО 

	           направления внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю
	Всего
	Количество часов в год
	Всего

	
	5 кл.
	
	5 кл.
	

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	70
	70

	Духовно-нравственное
	2
	2
	70
	70

	Социальное
	2
	2
	70
	70

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	70
	70

	Общекультурное
	2
	2
	70
	70

	Итого
	10
	10
	70
	350



Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов

	классы
	Количество 
учебных недель
	Количество академических часов в неделю
	Количество академических часов в год

	5
	34
	10
	340

	
 Итого общий объем внеурочной деятельности
	340
 ч.




Соотношение обязательной части ООП ООО и части,
 формируемой участниками образовательных отношений

	классы
	Учебная деятельность 
	Внеурочная деятельность

	
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Не менее

	5
	918
	68+340
	408

	Итого на реализацию ООП НОО
	
	
	

	
	918 ч. = 70 %
	_408_____ ч. = 30%

	
	Не менее __1326____ часов



     Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с. Николаевка  складывается из следующих видов:
-реализация внутришкольных программ  кружков;
-традиционные мероприятия воспитательной системы школы;
-классные мероприятия в рамках планов работы классных руководителей (классные часы, экскурсии,беседы, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики ит.д.);
-мероприятия в рамках инновационной деятельности школы (новые формы организации проектной деятельности учащихся и т.д.);
-конкурсные программы и мероприятия различного уровня.

   При организации внеурочной деятельности используются регулярные внеурочные  занятия (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), которые  реализуются в соответствии с расписанием  внеурочной деятельности по программам, утвержденным на методсовете и нерегулярные  занятия (тематические)  внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя), которые  реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, классного руководителя. Нерегулярные  занятия проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учетом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учетом их интересов и индивидуальных особенностей. Нерегулярные  (тематические) занятия разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка нерегулярных  (тематических) занятий  распределяется в рамках четвертей.
Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей учащихся в таких сферах, как:
отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию ( неделя здоровья, месячник профилактики употребления ПАВ );
отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) ( месячник патриотического воспитания, дни воинской славы, военно-спортивная игра «Зарница» и др.);
отношения учащихся с окружающими людьми (день пожилых людей, дни самоуправления и др.);
отношение учащихся к семье и родителям (день семьи, выставки семейного творчества и др.);
отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (дни правовых знаний, день Конституции и др.);
отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (декада экологии, день Земли, экскурсии в музеи, на выставки, день толерантности и др.);
трудовые и социально-экономические отношения (дежурство по школе, классу, трудовые десанты, трудовая практика и др.).
  В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ОВЗ и инвалидами.
  План внеурочной деятельности предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы.
  Таким образом , план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует самоопределению учащихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учётом возможностей педагогического коллектива.
  Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход  с учётом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности ( мыслительной, двигательной).
    Количество часов на каждый класс не превышает 10 часов. Распределение часов внеурочной деятельности по данным направлениям может меняться в зависимости от возможностей школы, кадрового обеспечения, запроса родителей учащихся (законных представителей) и т.д. наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утверждённой программой.
   В школе созданы условия для внеурочной деятельности учащихся. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность:
- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребностям;
- удовлетворения образовательных запросов, развития своих талантов, способностей;
 - формирование активной гражданской позиции.
В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления учащихся, походы, экскурсии. 
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